


( Mata kronika duzego przedsiewziecia)

Etno-Wiosna 2015 roku...

Wiosna 2015 - Etnoinspiracje, nowy projekt rozpoczynaja

| ogromne grono senioréw znowu z domu wyciagaja.

Nowy projekt i pomieszczenia

#4 do zajeC nowe,

¢ dziewczyny prowadzace, jak
2 zwykle - zwarte i gotowe.

g Plan warsztatow i spotkan

aplauzem przyjety.

Kazdy

chciat
sie jak najszybciej zapisac, by nie zostaé
pominiety

—  Krzyki, hatas, przepychanki i byle do
przodu,




¥ Agnieszka dwoi sie

i troi, robi, jak zwykle, co moze.
Ale opanowac takie audytorium jest trudno,

; Wiec spoglada na Kame, moze Ona
jej pomoze?

Gdy catos¢ udaje sie utemperowac
Ustalono, czym przy wyborze zajec¢ sie

kierowac.

Wybrat kazdy, co mu w duszy grato.

Listy sie zapetnity i nic wolnego nie zostato.
Nikogo nie dotkneto rozczarowanie,

Wiec w mitej atmosferze skonczyto sie pierwsze spotkanie.
A, Ze na projekt oczekiwano z utesknieniem,

Wiec byta ogromna radosc¢, ze spetnito sie marzenie.

Moc Spiewania rozpoczeta sie
teoretycznie. o -~
Mimo, ze
akompaniamentu

nie byto,

Chetni solisci
spiewali wprost
fantastycznie.
Wspdlnie spiewamy, nie tylko kotysanki
cudne.




Rowniez wielkie i znane przeboje.
Z Panig Anig nic nie jest trudne.

A, jak zaspiewa: Szczepanika,
Edith Piaf lub ,,To s3 czary...”

To wszyscy mamy niezte ciary.

Okazato sie, ze zajecia :”Moc

spiewania”,
to nie tylko dla nas samych rozspiewanie,ale rowniez,
Zz powodzeniem dla innych koncertowanie.

Wystepy choru Etni-Canto (bo taki powstat), wszedzie
podziw budzity,

A nam radosci dostarczyty i splendoru przysporzyty.

Ci zas, co sie zapisali na tance, to
jeszcze musieli je wylosowac,
Po przejsciu
takiego castingu,
szczesliwey zaczeli
w radosnym rytmie tancowac.
Na pierwszy ogien poszty salsy kroki.

Postronny obserwator mogt dostownie
zrywac boki!

Dalej byta cza, cza, a przy niej btedy, ktdorych
w ,tancu z gwiazdami”, sie nie wybacza,
Potem walczyk, samba i rumba.
Choreografia
A, ze duchem
To wiekszos¢
wychodzi.

diabelnie trudna,
| jesteSmy mtodzi,
f & krokdw nam jakos

Powstaty tez grupy jezykowe i kto byt zainteresowany,
trafit od razu na poziom zaawansowany.
Wprawdzie chetnych byto nie mato,
Ale raczej wszystkich mniej lub wiecej
zadowolic sie udato.



Zajecia sprawnosc psychofizyczna poprawiajace,

To zwolennikow — Tai Chi, Jogi i
synchronizacji ‘ potkul
mozgowych Zrzeszajace.
Chetnych tu, jak zwykle nie brakowato,

Wiec, niestety uczestnictwo sie losowato.

Ogromnym powodzeniem
cieszyta sie” synchronizacja
potkul mozgowych”,

wyzwanie, gdzie
pani Justyny

Bo to powazne
pod kierunkiem

Odbywato sie: ruchow
koordynowanie, nowych technik
Sprawnosciowych poznawanie,
miesni wzmacnianie,
wzroku poprawianie

oraz, o prawidtowe zasady odzywiania dbanie.
,Komputerowcy” podzielili sie na dwie grupy,

Zespot -poczatkujacy i sredniozaawansowany.

Egzamin wstepny wcale nie byt tatwy,

Ale nikt nie zostat oblany.

Juz po pierwszych zajeciach, kazdy potrafit

odroznic¢ ‘plik” od ,,folderu”

i trudno byto oderwac sie od komputerow.

Gdy przyszta pora na ,,malowanie piaskiem”,
To zadna praca nie skonczyta sie fiaskiem.
Jakze piekne mandale powstaty, v
Sami zaskoczeni byli$my, ze efekt koncowy jest tak = . =%

doskonaty.

Po mandalach przyszta kolej na
fotografowanie,



Ale inne, w formie fotoreportazu.
To dopiero byto dla niektorych wyzwanie.
Swietne warsztaty fotografii, ale tym razem

Byty to - opowiesci o miescie ,
pisane | obrazem.

A przy tym | $wietna zabawa,

Co skutecznie potwierdza koncowa
wystawa.

A etnograficzne wyprawy warsztatowe,
Wiadomo - fraJda niesamowita.

Tym bardziej, ze tam, gdzie trafiamy gospodarz Z radosc1q nas
wita.
Przyktadem jest, Wincentynowo,

Gdzie odwiedzilismy skansen Niebowo.
Z pania Edyta i jej mezem Krzysztofem ,
Odbylismy ciekawe warsztaty

(zreszta kazda wycieczka to ma).

Tym razem w radosnej
tworczosci

Z Warzyw

musieli$my pokazac, co nam w
duszy gra.




Zaden pulpit nie byt pusty,

A najwieksze” branie”

miaty liScie kapusty.

Byto jeszcze malowanie
piaskiem opoczynskich
wycinanek,

zwiedzanie skansenu, spacer
po lesie , staw hodowlany

| mozna powiedziec, ze program wycieczki zostat
zrealizowany.

W drodze powrotnej, juz tylko w Smardzewicach
obiadowanie,

herbatka, odpoczynek na molo i opalanie.

Inny przyktad, to Zarnowica
Mata i atrakcje z nig zwigzane.
Wrazenia wspaniate i na pewno
niezapomniane.

Bedac w jej okolicy zwiedzilisSmy Skansen Rzeki Pilicy.
Pilickie militaria w ekspozycji plenerowej,

Z peretka skansenu, czyli budynkiem poczekalni kolejowej.
Oraz najwazniejszy - drewniany mtyn wodny,

Z ruchomymi modelami mtynow.

Zdecydowanie obejrzenia godny.
A w Zarnowicy Matej tworczos¢ pana Mariusza i jego rodziny

Zachwycita nas do tego stopnia, ze nie zauwazylismy, jak mijaty godziny.




Gospodarze przyjeli nas cudnie i swoja pasja zarazili.

Wyrobami ze sznurka i suchych kwiatow wprost zachwycili,

A na dodatek po staropolsku ugoscili.

Byta kaszanka i kietbaski z grilla, swojski chleb i wspaniaty smalec,

Pomidory i ogorki kwaszone, ciasta wtasnego wypieku i
»,przerozne” napoje.

Po prostu otworzyli dla nas dom i serca swoje.

Kazdy wyjechat z ozdobng podkowga

| wtasnorecznie zrobionym koszem z kwiatami,

Najedzony i napity oraz z nowymi, wspaniatymi dosw1adczemam1
Oj! Dtugo bedziemy pamietali ta podroz,
Do Zarnowicy Matej - gmina Wolborz.

Serdeczna goscina i ciepte przyjecie
Spotkato nas rowniez w Sochowej
Zagrodzie

Tworcze, bibutkarskie
warsztaty, " =

a wszystko to w idealnej zgodzie.

Nie mozna pominac¢ Zamku Ksigzat Mazowieckich,
Gdzie ogladalismy Czersk, z baszty , z gory,
A potem byty warsztaty lepienia z gliny lub do wyboru

- malowanie martwej natury.
Wykonane prace (zreszta fantastyczne), zostaty sfotografowane,

A obfity, smaczny obiad, uzupetnity rogaliki nadziewane.



Byty $piewy, Smiechy, nawet zakuwanie w dyby,
A zdjecia z tych akcji,
Kazdy moze obejrzec na stronie Etnoinspiracji.

Wszystkich wycieczek opisac nie sposob,
Bo to niemozliwa sprawa, ale o jednej jeszcze wspomne,
Poniewaz to r6zana wyprawa.

Sa to Wilkowice - wioska rozana,

Gdzie roza jest na ,, kazdym kroku”

A wiejski zespét ludowy, ktory
wygladat niezwykle okazale,

Spiewem oraz orkiestra
przywitat nas wspaniale.




Przygotowywalismy kapuste z grochem.

Byty tance, spiewy i darcie pierza,
A na koniec jeszcze ,, na wynos”- do
domu wieczerza.

Jak tu nie kochac Etnoinspiracji,
Kiedy dostarcza nam tylu atrakcji?

Podobnie, jak te wyprawy warsztatowe,
Duzym powodzeniem cieszyty si¢ spotkania plenerowe.
Swietnie np. udato sie w ,,Parku Sled21a”

Gdzie tworzono

¢ czary- mary
marmurkowe. ;

Zajadano sie Pana Bogdana
nalesnikami, z owocowymi sosami

| Pana Witolda drozdzowymi
buteczkami.

Smakosze mieli najwiecej radosci,
Gdy stot sie uginat od wszelkich pysznosci.

Na tych spotkamach w parkach, ktore byty cudowne, wspaniate,
Z przyjemnoscia spedzato sie popotudnia cate.

Jezeli zastosowanie medycyny naturalnej kogo$ necito,
To spotkanie z Panem Darkiem na pewno go krecito.



A pani Katarzyna i jej ziotolecznictwo i zielarstwo?
Czestowata swoimi wtasnymi wyrobami i na wszystko miata
lekarstwo.

Byt chleb, ciasto, konfitury z jarzebiny i sliwek, a nawet pikle,
Przez co te spotkania rowniez byty niezwykte.

A warsztaty druciane i ozdoby na nich wykonywane,
To zajecia nie zapomniane.
Powstawaty kolekcje unikatowe,
Z kamieni, koralikow, drutow i drucikow.
Pod koniec warsztatdw, gdy uczestnicy mieli juz wprawe,
W taczeniu roznych elementow,
To powstawaty dzieta niezwykte i ciekawe.

Zas papieroplastyka z kazdego robita magika.
Rzezby przestrzenne z drutu i papieru, laleczki,

Skrzaty, koty i inne nieziemskie stworzenia, byty do zrobienia,a te

najbardziej ciekawe, poszty na wystawe

A, gdy Zosia Suska ze swoimi opowiesciami wkroczyta,

to cata sale starg wiarg zapetnita.
Kazda bowiem jej opowiesc,
To, jak najciekawsza powiesc.

Rowiesnicy z pasja i Stefan
Poprawa,

To tez byta ciekawa sprawa.
Jak zy¢ w tym chaosie i
hipokryzji,

Nie majac swojej wizji?

Jak sobie poradzi¢ z tym
Zjawiskiem,




~——

Ktore jest nam tak bliskie?

Jak wyjsc ze” strefy komfortu”

| poszukac wtasnego portu?

Te i podobne pytania rodzity sie podczas tego spotkania.
Chciatabym jeszcze zaznaczy¢,

Iz Stefan dazy do tego, by:
»Kregostup wyprostowac i horyzont zobaczyc”.

Inny przyktad, to Leon Sikorski, ktorego pasje
Tak sie nam spodobaty, ze przegadalismy,
Nie wiadomo kiedy warsztat caty.
Byty to wtasciwie wspomnienia wbatuciarza”,
lecz tak ciekawie ujete, jak sie rzadko zdarza.
Nie tylko bowiem ustnie przekazane,
Ale réwniez na poparcie byto stowo pisane.

Ci, co wylosowali udziat w warsztatach
Scrapbookingu,
wspaniale sprostali
zadaniu.

Podobnie, jak grupa,

ktora zajmowata sie

Recyklingiem Art w domowym wydaniu.

Byto to drugie zycie rzeczy, czyli reanimacja smieci.
To, co z nich powstato, nie jednemu by sie przydato.
Wyczarowane podczas zajeé wianuszki z butelek



plastikowych,
Wachlarze z tektury, swieczniki z puszek, czy rozne
pudetka,

To nieraz naprawde peretka.

Kiedy przyszedt na magiczne miejsce
czas,
To sie okazato, ze czekat na ten moment
kazdy z nas. Zdjecia, wywiady, wystawa,

pokazaty, ze to dla niektorych fajna sprawa.
Domowa manufaktura kosmetykow i swiec,

To z kolei powrdt do garow, mozna by rzec.

Gotowanie, mieszanie, farbowanie, zapachow nadawanie,

A na koniec - wlewanie do foremek i dekorowanie.

Te warsztaty to dla nas rzecz cenna,

Bo bez reszty sie im poswiecamy

| 0 codziennych problemach na ten czas zapominamy.

Catkowity relaks i odprezenie,

A czesto efekt koncowy, to mite zaskoczenie.

Smaki z roznych zakatkow globu
Kuchnig hinduska sie rozpoczety
| cate grono seniordw w przygotowania potraw wciagnety.
Zapach i smak Imbiru, Kardamonu, Kolendry, czy Kuminu
Nas wprost zachwycity,
Tym bardziej, ze przygotowane potrawy nikomu nie zaszkodzity.
Wrecz odwrotnie - wszyscy zesmy sie w tej kuchni rozsmakowali
| roznymi przepisami powymieniali.
Podniebienie wariowato od rozmaitosci,
A na stotach nie miescity sie pysznosci.

Podobnie - kuchnia hiszpanska,
Gdzie przerozne potrawy zesmy przygotowywali
| nowe, nieznane smaki poznawali.
Cho¢ nazwy potraw trudne do zapamigtania,
To wszystkie smaczne i godne polecania.



Na stole m. innymi znalazta

sie: torta de Santiago,
Tortilla de patatas, churros,
polvorones i tapas.

Byto cudnie i smakowicie,
Przy czym bawilismy sie
znakomicie.

Nie odbiegaty od tego kuchnia
arabska i smaki Ekwadoru,
Gdzie na stotach goscito
kilkanascie egzotycznych potraw
do wyboru.

Mimo, iz znacznie réznimy sie zwyczajami
Zywieniowymi,

To uczta byta znakomita.

Wszystko smakowato i kazdy najadt sie do
syta.

Projekt sie rozwijat systematycznie,

co rusz, to nowe akcje.
Szkoda, ze najwiecej zajec¢ przypadto na wakacje.
Seniorow bowiem, nie lato, a zima
Najbardziej w domu trzyma.
Ale wszystko wspaniale sie udato
| ciagle nam byto mato.
Swiadcza o tym wypetniane ankiety,
Gdzie wszyscy zakreslali punkt: ,,za krotko” - niestety.

Jak co roku, zakonczenie projektu - cudne. Byto wiele radosci.



A wszystkich potaczyta )
SYLWESTROWA NOC WIELOKULTUROWOSCI.
Za wszystko bardzo dziekujemy

| nowego projektu -
oczekujemy!

Tekst
Krystyna Pacholska

Zdjecia i oprawa graficna
Barbara Garuska




