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Co zyskaliśmy
„Podczas warsztatów panowała sympatc-
zna atmosfera. Duży aspekt koleżeński  
te spotkania miały. To było bardzo 
zachęcające. Inicjatywa tego typu potrzebna 
jest, daje możliwość spotkania się, wyjścia 
z domu i nauczenia się czegoś. Poszerzyła 
nasze horyzonty dowiedzieliśmy się 
wiele o wolontariacie, o samym projek-
cie, jak go pisać i realizować. Mamy 

teraz sporo koleżanek i kolegów. Do-
datkowa perspektywa to prezentacja jak korzystać  

z Internetu. Podczas warsztatów panowała sympatyczna atmos-
fera. Duży aspekt koleżeński te spotkania miały. To było bardzo zachęcające. 
Inicjatywa tego typu potrzebna jest, daje możliwość spotkania się, wyjścia z domu 
i nauczenia się czegoś. Poszerzyła nasze horyzonty dowiedzieliśmy się wiele o 
wolontariacie, o samym projekcie, jak go pisać i realizować. Mamy teraz sporo 
koleżanek i kolegów. Dodatkowa perspektywa to prezentacja jak korzystać  
z Internetu. Podczas warsztatów panowała sympatyczna atmosfera. Duży 
aspekt koleżeński te spotkania miały. To było bardzo zachęcające. Inic-
jatywa tego typu potrzebna jest, daje możliwość spotkania się, wyjścia z domu 
i nauczenia się czegoś. Poszerzyła nasze horyzonty dowiedzieliśmy się wiele o 
wolontariacie, o samym projekcie, jak go pisać i realizować. Mamy teraz sporo 
koleżanek i kolegów. Dodatkowa perspektywa to prezentacja jak korzystać  
z Internetu”.

Ania

“Projekt dał mi chęć działania, wcześniej nie miałam możliwości w ten 
sposób, aktywnie spędzać czasu, ciekawie działać. Wycieczka była na-
jbardziej emocjonująca.”

Helena
“Poznałam miłych sympatycznych ludzi, czas też mile spędziłam. Poza 







walorami towarzyskimi, projekt posiadał również walory poznawcze. Na 
pewno wniósł pozytywne zmiany do mojego życia.”

Ela

„Projekt mi się podobał, jestem zadowolona, bo biorę w nim udział. 
Wszystko to nasza praca, za dużo wysiłku w niego włożyłyśmy, żeby się 
nie podobało.
Pierwszy warsztat byłam zszokowana, bo nie wiedziałam, o co 
chodzi. Dalej było już coraz lepiej. Projekt dał mi dużo, bo mogłam 
muzeum odwiedzić. Gdyby nie projekt nie pojechałabym do Jedlicz, nie 
wiedziałabym, że jest tam ośrodek. Można powiedzieć, że projekt był 
kształtujący.
Nauczyłam się współpracować, dowiedziałam się wiele o fundacjach, o ich 
istnieniu. Przekonałam się, ze nie warto w domu siedzieć, bo życie ucieka.
Inicjatywa bardzo motywująca, mogłam pokazać to, co robię, być poch-
walona i czuć zadowolenie. Inicjatywy tego typu bardzo potrzebne są, bo z 
domu wyganiają, do ludzi prowadzą. Koleżanek sporo poznałam.
Mam chęć pracować dalej w projekcie, który Stefania zaproponowała”.

Wiesia

„Planuję stworzyć własną inicjatywę młodzieżową i koordynować pro-
jekt wymiany międzynarodowej w ramach akcji 2 programu Młodzież w 
działaniu.
(...)Wiem jak pracować metodą projektu, uświadomiłam sobie role
integracji grupy na początku wspólnych działań, poznałam ciekawe insty-
tucje działające w Łodzi oraz osoby,
które je tworzą. (...) Wiem, co robić aby skutecznie promować własne 
działania w lokalnych społecznościach, nauczyłam się wypracowywać 

kompromisy w pracy w grupie, 
dostrzegać wartość, w tym, co 
robią inni, zyskałam także 
wiarę we własne możliwości”.

Emila
 



„Jestem osobą aktywną, pracuję sporo społecznie. Ciągle szukam ciekawych 
propozycji zajęć i działań, które mogłabym zaproponować i zrealizować w 
swoim środowisku.
Na zajęcia trafiłam przypadkiem i raczej z ciekawości niż z przeko-
nania. Okazało się jednak, że to był super przypadek. Projekt bardzo 
udany i potrzebny ze względu na: warsztatowy charakter zajęć - pozwala 
aktywizować się, kontakt z aktywnymi, pozytywnie zakręconymi ludźmi 
- dodaje wiary, że mnie też może się udać, możliwość poznania działań 
i oferty programowej różnych organizacji - można znaleźć coś dla siebie, 
nowe inspiracje. Zobaczyć jak robią to inni, (...) możliwość poznania no-
woczesnych sposobów i narzędzi prezentacji i zasad pracy metodą projektu, 
a także na uświadomienie, że te małe dzieła i pasje są również ważne i 
potrzebne. Jest jeszcze wiele innych zalet. Zamierzam nadal współpracować 
z fundacją, moim stowarzyszeniem, oraz innymi ngo-sami”.

Alina

„Projekt poszerzył wiedzę, integrację z grupą korzystnie oceniam. Nastąpiło 
przełamanie barier i zachęcenie do działań społecznych. Podobał mi się 
sposób prowadzenia oraz kwestie organizacyjne. Wiele dowiedziałam się o 
krajach >>Trzeciego Świata<< i stronie >>papierkowej<< projektów. 
Wycieczki były miłym urozmaiceniem. Jeśli będzie zaproszenie ze strony 
takich organizacji to zapewne wezmę udział w ich projektach”.

Wiesia

„Projekt podobał mi się bardzo, to było oderwanie od codzienności. Na-
jbardziej jednak wycieczka do Jedlicz i zwiedzanie ośrodka. (…) Ponad to 
Semafor i Źródła. Zobaczyłam jak tworzy się lalki od samego początku. 
Myślę dalej współpracować, bo podoba mi się sposób prowadzenia. Ale 
przede wszystkim to “ruszyłam się” stałam się bardziej aktywna społecznie. 
Zachciało mi się uczestniczyć w innych zajęciach i uczestniczę”. 

Lucyna



„Fajny projekt, bo starsi i młodsi to zupełnie inne światy. Projekt daje 
szansę na rozumienie innych ludzi i relacji miedzy nimi. Zacierają się 
nawet różnice kulturowe. Inicjatywa bardzo fajna i potrzebna, bo różni 
ludzi maja różne charaktery. Gdyby nie projekt nie byłoby szans pokazać 
siebie innym ludziom.
Bardzo bym chciała współpracować z takimi organizacjami.
Inicjatywa tego typu jest dobra i potrzebna, bo łączy pomysły młodych i 
umiejętność realizacji oraz racjonalne podejście starszych osób.”

Helena

“Nauczyłam się wiele o muzeach, sztuce profesjonalnej i nieprofesjonalnej. 
Bardzo ciekawe to było. Poza tym nauczyłam się jak można społecznie 
pracować, również w moim przypadku to dobre dla ćwiczenia języka pol-
skiego. Wszystko było dość ciekawe i równie wartościowe”.

Namdu 

Most 
międzypokoleniowy 
i nie tylko...







„Przede wszystkim podobał mi się projekt, bo próbował wyjść do starszych 
ludzi i wyciągnąć ich z domu, co się udało. Próbował ich połączyć, co się 
udało i próbował wyciągnąć od nich to, co mają zachomikowane w domu, 
co się udało”.

Włodek

„Uważam, iż projekt ten był wspaniałym pomysłem, gdyż połączył on 
ze sobą dwa odrębne od siebie w naszej współczesności, światy. Młodzież 
pracowała ze starszyzną, przez co wiele się od siebie nauczyli, oraz dow-
iedzieli. Projekt ten pokazał mi, że wielu ludzi nie zdaje sobie sprawy z 
tego, jacy wspaniali ludzie ich otaczają, i goniąc za czasem nawet nie mają 
czasu by się zatrzymać i popatrzeć na to co ich otacza.
Uważam, iż projekt ten był wspaniałym pomysłem, gdyż połączył on 
ze sobą dwa odrębne od siebie w naszej współczesności, światy. Młodzież 
pracowała ze starszyzną, przez co wiele się od siebie nauczyli, oraz dow-

iedzieli. Projekt ten pokazał 
mi, że wielu ludzi nie zdaje so-
bie sprawy z tego, jacy wspaniali 
ludzie ich otaczają, i goniąc za 
czasem nawet nie mają czasu by 
się zatrzymać i popatrzeć na to 
co ich otacza.
Uważam, iż projekt ten był 
wspaniałym pomysłem, gdyż 
połączył on ze sobą dwa odrębne 
od siebie w naszej współczesności, 
światy. Młodzież pracowała ze 
starszyzną, przez co wiele się od 

siebie nauczyli, oraz dowiedzieli. Projekt ten pokazał mi, że wielu ludzi nie 
zdaje sobie sprawy z tego, jacy wspaniali ludzie ich otaczają, i goniąc za cza-
sem nawet nie mają czasu by się zatrzymać i popatrzeć na to, co ich otacza”.

Karolina 

„Różne grupy wiekowe - integracja międzypokoleniowa, możliwość odmien-
nego spojrzenia na problem, poznania i zrozumienia się”.

 Alina



„Projekt dał mi dużo. Nauczyłam się pracować w grupie, a nie za bardzo 
to lubię. To, co mi się podoba to rozpiętość wiekowa, przy której zanika 
bariera wiekowa, wiek staje się niezauważalny. Starsi motywują młodych. 
Podobało mi się, że jeden pan nalegał na promowanie naszych wierszy”.

Sara 

„Sądzę, że projekt był potrzebną inicjatywą. Pokazał, że osoby z różnych 
pokoleń mogą stworzyć coś razem, potrafią się porozumieć, by wypracować 
wspólny projekt. Myślę,że wszyscy uczestnicy, osoby po 50 roku życia, i 
my, młodzi, dużo na tym skorzystaliśmy. Przeżycia związane z aktywny-
mi metodami pracy na warsztatach, zwiększyły moją wiedzę i wzbogaciły 
doświadczenie społeczne”.

Emila 

„Fajny projekt. To mój pierwszy raz w tego typu działaniach. Bardzo 
wpływających na ludzi i ich artystyczne dokonania. Bardzo pożyteczna in-
icjatywa dla wszystkich. Jest to korzystny sposób spędzenia czasu, otwiera 
nowe horyzonty. Jeśli nadarzy Sie okazja to napewno będę uczestniczyć w 
podobnych - koniecznie w obrębie kultury. Projekt dał możliwość poka-
zania prac innym osobom, a jednocześnie wpłynął na rozwój kontaktów i 
większą otwartość.
Nauczyłam się bardzo dużo o III sektorze, a wcześniej nie znałam 
tego zagadnienia. Rozbudowało to we mnie poczucie, że można działać 
społecznie i grupowo. Najbardziej podobały mi się zagadnienia ze sztuki 
nieprofesjonalnej, choć wszystkie były efektywne”.

Liliana 


